
 

 

 

 

 

 

拝啓 

糖尿病療養指導に携わるスタッフの皆様にはお元気でお過ごしのことと存じます。 

さてこの度、「第 15回岩手県糖尿病看護研修会沿岸地区セミナー」を下記の要領で実施いたします。 

当セミナーは主に看護職が、糖尿病療養支援に役立つ知識や情報を得て、普段の糖尿病療養指導についてオープンに 

話し合い、患者様の視点に立った実践を行えることを目指して毎年開催しています。     

                                                     敬具 

 岩手県糖尿病看護研修会 代表世話人 

岩手県立大学 看護学部 内海 香子  

 

【 日 時 】令和 6 年 10 月 20日(日)  9:15 ～ 12：30（研修時間：実質 3 時間 休憩 10 分） 

【 会 場 】大槌・釜石産業育成センター（現地開催） 
    

 
 
  ～テーマ：糖尿病腎症の食事療法～ 

司会 :内海 香子 

岩手県立大学看護学部  

9:15-9:20 オリエンテーション 

                                        

9:20-10:20 講義 「糖尿病腎症の食事療法」  

   講師 山崎 久美子先生（株式会社 小田島アクティ・管理栄養士 

 

------------------------------休憩（10分）------------------------------------ 

10:30-12:20 糖尿病腎症の献立作成演習（腎臓病食） 

  講師  山崎 久美子先生（株式会社 小田島アクティ・管理栄養士） 

木村 京子先生（盛岡大学栄養科学部教授） 

12:20-12:30 

【日本糖尿病教育・看護学会による日本糖尿病療養指導士認定更新単位＜第 2群＞ 1単位を

申請予定】 

＜共催＞  

岩手県立大学看護学部看護実践研究センター 岩手県糖尿病看護研修会 

＊本セミナーは岩手県立大学アイーナ事業「岩手県糖尿病看護研修会」との合同事業です。 

 

第 15回岩手県糖尿病看護研修会沿岸地区セミナーのご案内 

―糖尿病療養指導力アップを目指して― 

 

 

 

 

 

 

 

《参加申込み 》 先着 20人様まで 

下記のメールまで、必要事項を記入して、お申し込みください。 

何卒よろしくお願いいたします。 

締め切り 2024 年 10月 11日（金） 

御所属                                          

御芳名                     

職種              / 

メール：uchiumi@iwate-pu.ac.jp 

 

当日、湯茶等のサービスはありません。必要な方はご自分でご準備ください。 


